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Abstract 
With the development of global integration, the content of music classes in Chi-
nese primary and secondary schools has gradually been replaced by Western 
music, and more and more Chinese music scholars have realized that no 
matter what, we must not forget the traditional music of our own nation. 
Based on the long history of traditional Chinese music and education, this 
paper expounds, introduces and demonstrates the importance of traditional 
Chinese music in modern school education [1]. The content of the article in-
cludes: the development history and specific content of traditional Chinese 
music culture, and the current problems of traditional Chinese music learn-
ing in primary and secondary school music education; The significance and 
role of traditional Chinese music in school music teaching and suggestions 
for the education of traditional Chinese music. 
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1. 学校音乐课堂中中国传统音乐教学概况 

学校传统音乐教育的完整概念是传承“中华民族的传统音乐文化”，传

承中国传统文化是学校教育的任务之一，学校教育作为教育活动的核心部分，

它不仅是学生学习普通知识主要渠道，更是各民族或地区文化传承最重要的

领域。音乐作为文化传递的重要工具，学校音乐课堂就是给学生传递中国传

统音乐知识和文化的场合。中小学学生作为学校音乐学习的主力军，从小学
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开始进行传统音乐的学习更加有利于培养学生们对传统音乐的兴趣，能够在

之后的音乐学习中把中国传统音乐放在首要的地位，而不是对传统音乐评论

土俗等令人心碎的字眼。 
传统音乐对于中小学学生来说，是培养文化素养的重要途径之一，通过

了解传统音乐，学习音乐知识的同时，了解时代背景、历史故事等等，每一

首值得被后人传唱的传统音乐都有其丰富的内涵和价值，留给后人细细品读

和学习。 

1.1. 中国传统音乐概述 

对中国传统音乐的认识主要表现在以下几个方面： 

1.1.1. 中国传统音乐发展历史 
中国传统文化历史源远流长，有文字载入的历史已有五千余年，它是人

类古老文化中唯一没有中断的文化，是东方古老文化的代表。而中国传统音

乐文化的历史可以追溯到更加久远，据考古发现，河南舞阳贾湖出土的骨笛

距今近八千年，说明中国古代音乐文化至少已有八千余年的可考历史。在中

华大地广袤复杂的地貌、气候等因素形成了各地人民的生产生活方式的多样

性，为培植中国传统文化与各地民间音乐提供了丰富的土壤。五十六个民族

独特的文化、历史、语言、风俗、音乐也异彩纷呈，积累了大量的艺术品种，

历经几千年延绵不绝的传承与发展，中国民族音乐形成了自己独特的艺术风

格，为我们留下丰富的民族音乐遗产，形成了我国民族音乐的珍贵瑰宝[2]。
最早在商周时期，中国就已经有了一定的音乐形式和理论体系。随着历史的

发展，汉朝时期出现了“五音”说和“七声”说，唐朝时期出现了“十二律”

和“五声十二律”等理论。宋代时期，出现的大量的音乐家和乐曲形成了中

国传统音乐的基本形式和风格。明清时期，中国传统音乐得到了进一步的发

展和演变。清代时期的乐曲丰富了音乐的内容和形式，推动了音乐理论的发

展。 

1.1.2. 中国传统音乐分类 

传统音乐的划分最早见于中国音乐研究所编写的《民族音乐概论》，大

致划分为五大类：歌曲、歌舞音乐、说唱音乐、戏曲和器乐，但大多数音乐

院校在教学中把歌舞音乐并入民歌于是就变成四大类：民歌、民族器乐、曲

艺(即“说唱”)音乐、戏曲音乐[3]。 

1.2. 中国传统音乐教育在中小学教育的现状分析 

中国传统音乐教育在中小学教育中不受重视主要体现在以下三个方面。 

1.2.1. 学校课程设置单一 

学校对音乐学科的不重视导致了音乐课程被逐渐压缩的现状，教师在有

限的时间内进行音乐课程的教学使得音乐课程授课方式单一，学生对于中国

传统音乐的学习也是随之减少。 
半个多世纪以来的专业音乐教育，西方音乐教学基本上实现了系统化、
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规范化，便于教、易于学、乐于听，正是因为这个导致在学校课程教学中中

国音乐教育目前已是“西化”占据主要地位，在音乐教材中西方的艺术歌曲

内容更为充足，与此相对照的是，中国传统音乐却基本上作为一种简单介绍

式描述为“中国传统音乐概论”。 

学校对于中国传统音乐的课程设置过于单一，以至于中国传统音乐在课

程中的占比远远不如西方音乐课程内容。例如人音小学音乐教材中，对于中

国传统音乐课程材料的占比并不大。 

1.2.2. 学校对于中国传统音乐的重视较少 

目前受传统教学观念影响，我国音乐课程在学校教育中还是不占主流地

位，没有得到该有的重视，无论是学校还是社会对音乐学科认识都不够充足，

经常有音乐课程被其他主课替代的情况。 

我们国家从上个世纪 80 年代就一直在倡导传统文化的传承和发展，传统

音乐也进入了中小学课堂。但是反观多年后的今天，发现传统音乐依旧曲高

和寡，原因是人们没有树立正确的传统音乐文化价值观，缺乏对中国优秀传

统文化的认同感。中国传统音乐在学校音乐中数十年如一日，虽然早有呼吁

发展的声音，但这么多年一直不温不火，不仅是在学生教材上，抑或是在教

师上课的侧重点中，都不占有重要的地位。 

1.2.3. 学生音乐素质较差 

虽然目前中小学学生基本上对于音乐有较浓的兴趣，但是大家对于音乐

的了解比较浅显普遍，兴趣集中在自己感兴趣的歌曲舞蹈方面，例如流行音

乐、街舞等等，现代化的音乐对该年龄阶段的学生来说更有吸引力，而与之

相比中国传统音乐则被大众所忽略，大多数学生对于中国传统音乐不甚了解，

平常也极少有兴趣对传统音乐进行欣赏品鉴，音乐素质差。 

正是在这样中国传统音乐在学校课程中式微的情况下，更进一步以小学

音乐课为例子研究中国传统音乐在学校音乐教学中的现状，能够深入地了解

学校音乐课程中学生对于中国传统音乐的学习，同时能够更好地探寻解决问

题的办法。 

1.3. 学生学习中国传统音乐的意义 

学生作为新时代中国传统文化的继承人，学习中国传统音乐不仅是作为

传承传统文化的渠道之一，也对学生的音乐素养、审美能力等方面也有所提

升。 

1.3.1. 提升学生审美情趣和音乐素养 

我国传统音乐凝聚了各民族的文化精神，可以表达人的内心情感。将传

统音乐融入现代中小学音乐教学中，既能提升学生的审美能力，又能提高学

生对音乐的认知能力。同时，对传统音乐的学习和感悟还能够让学生的逻辑

思维能力得到锻炼，从而有助于提高他们的音乐感悟能力，让他们能够深刻

地领略音乐的艺术价值，激发学生学习音乐的兴趣[4]。 
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1.3.2. 拓宽学生对于学习音乐的视野 

学习音乐不仅仅是提升自身音乐素养，学生年纪较小，对于音乐内涵的

理解不够深入，通过在学校音乐课堂学习中国传统音乐，学生能够了解更多

有关于中国传统音乐的内容，拓宽音乐视野，使学生能学习到更多中国传统

知识。 

1.3.3. 培养学生爱国主义情怀 

新课标音乐学科核心素养包含文化理解，学生通过音乐感知和艺术表现

等途径了解、欣赏、学习我国优秀的传统文化、优秀的传统音乐形式、音乐

作品，理解中国传统文化的人文内涵，更深刻地感受中国元素，从而认识到

中国传统文化的时代价值以及现实意义。让学生在音乐课上见证中国传统文

化的辉煌，能够有效提升学生的民族自豪感，激发学生对祖国优秀传统文化

的兴趣和学习热情。让学生为身为华夏子孙而自豪，增强自身民族使命感、

国家责任感。 

1.3.4. 增强学生学习兴趣 

在音乐课堂中重视中国传统音乐不仅有利于丰富教材内容，还有利于提

升学生的学习兴趣。利用学生对传统民族音乐的陌生激发学生好奇心，调动

学生的课堂积极性，促进音乐课堂效率的提高。 

2. 提升中国传统音乐内容在学校音乐课堂的方式 

2.1. 提高音乐教师关于中国传统音乐的音乐素质 

大多数现阶段的中小学音乐教师对中国传统音乐的了解不够透彻，西方

的音乐教学模式是占据目前学校音乐课堂教学的主要形式，老师在进行学习

和培训中多为学习西方音乐教学的内容，对于中国传统音乐认识少、学习不

够。通过提高音乐教师的音乐素质，提升自身相关内容的教学水平，学生在

老师的带动下能够汲取更多全面的准确的中国传统音乐的音乐知识。 

2.2. 教师转变学习方式，改变教学内容 

目前中小学音乐教材中对于中国传统音乐的内容较少，教师可以把中国

传统音乐的知识与其他音乐相结合，形成新的教学模式，激发学生们对于中

国传统音乐学习的兴趣和积极性，或是用中华传统音乐丰富音乐课堂内容，

增添色彩、活跃课堂氛围，使用学生喜欢的教学手段，改变学生对传统音乐

教学的刻板印象。这样不仅能让学生在了解中华文化传统中学习音乐知识，

还能在学习音乐中深刻认识和弘扬优秀传统文化，既能提高对于中国传统音

乐课堂的教学质量，构建高质量的音乐课堂，又能增强学生的民族自豪感和

传承意识，从而促使学生深刻体会学习中国传统音乐的重要作用，激发学生

学习音乐的兴趣。 

2.3. 教师将传统音乐融入学校课外活动 

教师还可以增加有关于中国传统音乐的课外活动，让学生能在课堂之外
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也能学习有关于传统音乐的知识。比如通过社团活动，学生参加民乐团等活

动学习传统音乐，或是举办传统音乐相关的歌唱/器乐校园比赛，学生在竞技

中欣赏和感受中国传统音乐的魅力。 
通过以上两个方式进行课堂活动，中国传统音乐的学习一定会在学校音

乐课堂中得到有效的开展。 
有人说在西方音乐进入我们的现代教育体制中并占主导地位的时候，我

们的年轻人对民族音乐的感受力退化了，甚至消失了。为了改变民族音乐在

我国音乐教育中的附属地位，使民族音乐在自身文化内部得到系统的传承，

我们应当唤醒人们的“本土音乐文化意识”，积极寻求对策，增强现今学校

民族音乐教育的活力，使民族音乐文化得以更好的传承[5]。 
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